WYMAGANIA FORMALNE OD KANDYDATOW NA STOPNIE WOPR:

Mtodszy Ratownik WOPR

Wiek

12 lat

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie  lekarskie lub  oswiadczenie
(o$wiadczenie opiekundw ustawowych) o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkow i
uprawnien ratownika wydane nie dawniej niz 6
miesiecy wczesniej.

Dodatkowe uprawnienia lub patenty

karta ptywacka

Ratownik WOPR

Wiek

15

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie  lekarskie lub  oswiadczenie
(o$wiadczenie opiekundédw ustawowych) o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkéw i
uprawnien ratownika wydane nie dawniej niz 6
miesiecy wczesniej.

Dodatkowe uprawnienia lub patenty

specjalna karta ptywacka (zétty czepek)

Sprawdzian wstepny

e przeptyniecie dystansu 100 m sposobem
dowolnym w czasie ponizej 1’ 50” wytgcznie na
piersiach.

e przeptyniecie pod wodg dystansu co najmniej
15 m bez tamania powierzchni wody.

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu

wstepnego jezeli w okresie ostatnich 12 miesiecy

ztozyt z wynikiem pozytywnym egzamin konczacy
szkolenie ratownikéw wodnych

Ratownik Wodny Ptywalni

Wiek

18 lat

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkéw i
uprawnien ratownika wydane nie dawniej niz 6
miesiecy wczesniej.

Uprawnienia medyczne

posiadanie tytutu ratownika, ratownika
medycznego, lekarza systemu lub pielegniarki
systemu w rozumieniu ustawy o Parnstwowym
Ratownictwie Medycznym

Uprawnienia z zakresu ratownictwa

¢ Ratownik WOPR

¢ zaswiadczenie o] ukonczeniu szkolenia
ratownikéw wodnych zgodnego z
rozporzadzeniem w  sprawie szkolen w

ratownictwie wodnym

Dodatkowe uprawnienia lub patenty

Nie wymagane

Staz

100 godzin, w tym 50 godzin na ptywalni lub w
parku wodnym potwierdzonych przez jednostke




WOPR.

Sprawdzian wstepny

e przeptyniecie dystansu 50 m  kraulem
ratunkowym w czasie ponizej 50”.

e przeptyniecie dystansu 400 m stylem dowolnym
w czasie ponizej 8'.

e przeptyniecie 25 m pod wodq i wydobycie 3
przedmiotow lezacych w promieniu 5 m od
siebie na gtebokosci od 1,6 do 2,5 m.

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu

wstepnego jezeli w okresie ostatnich 12 miesiecy

ztozyt z wynikiem pozytywnym egzamin konczacy
szkolenie ratownikéw wodnych w jednostce WOPR
lub uzyskat stopien Ratownika Wodnego

Srédladowego lub Ratownika Wodnego

Morskiego.

Ratownik Wodny Srédladowy

Wiek

18 lat

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie lekarskie lub o$wiadczenie o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkéw i
uprawnien ratownika wydane nie dawniej niz 6
miesiecy wczesniej.

Uprawnienia medyczne

posiadanie tytutu ratownika, ratownika
medycznego, lekarza systemu Ilub pielegniarki
systemu w rozumieniu ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym

Uprawnienia z zakresu ratownictwa

¢ Ratownik WOPR

o zaswiadczenie o) ukonczeniu szkolenia
ratownikow wodnych zgodnego z
rozporzadzeniem w  sprawie szkolen w
ratownictwie wodnym

Dodatkowe uprawnienia lub patenty

Dwa sposrod listy uprawnien lub patentéw
okreslonej przez WOPR

Staz

100 godzin, w tym 50 godzin na $rdédladowym
wyznaczonym obszarze wodnym potwierdzonych
przez jednostke WOPR.

Sprawdzian wstepny

e przeptyniecie dystansu 50 m  kraulem
ratunkowym w czasie ponizej 50”.

e przeptyniecie dystansu 400 m stylem dowolnym
w czasie ponizej 8'.

e przeptyniecie 25 m pod wodg i wydobycie 3
przedmiotéow lezacych w promieniu 5 m od
siebie na gtebokosci od 1,6 do 2,5 m.

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu
wstepnego jezeli w okresie ostatnich 12 miesiecy
ztozyt z wynikiem pozytywnym egzamin konczacy
szkolenie ratownikéw wodnych w jednostce WOPR
lub uzyskat stopien Ratownika Wodnego Ptywalni
lub Ratownika Wodnego Morskiego.

Ratownik Wodny Morski

Wiek

18 lat

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie lekarskie lub os$wiadczenie o braku




przeciwskazan do wykonywania obowigzkow i
uprawnien ratownika wydane nie dawniej niz 6
miesiecy wczesniej.

Uprawnienia medyczne

posiadanie tytutu ratownika, ratownika
medycznego, lekarza systemu lub pielegniarki
systemu w rozumieniu ustawy o Parnstwowym
Ratownictwie Medycznym

Uprawnienia z zakresu ratownictwa

e Ratownik WOPR

o zaswiadczenie o) ukonczeniu szkolenia
ratownikéw wodnych zgodnego z
rozporzadzeniem w  sprawie szkolen w
ratownictwie wodnym

Dodatkowe uprawnienia lub patenty

Dwa sposrod listy uprawnien lub patentéw
okreslonej przez WOPR

Staz

100 godzin, w tym 50 godzin na nadmorskim
wyznaczonym obszarze wodnym potwierdzonych
przez jednostke WOPR.

Sprawdzian wstepny

e przeptyniecie dystansu 50 m  kraulem
ratunkowym w czasie ponizej 50”.

e przeptyniecie dystansu 400 m stylem dowolnym
w czasie ponizej 8'.

e przeptyniecie 25 m pod wodg i wydobycie 3
przedmiotéow lezacych w promieniu 5 m od
siebie na gtebokosci od 1,6 do 2,5 m.

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu

wstepnego jezeli w okresie ostatnich 12 miesiecy

ztozyt z wynikiem pozytywnym egzamin koriczacy
szkolenie ratownikéw wodnych w jednostce WOPR
lub  uzyskat stopien Ratownika ~Wodnego

Srédladowego lub Ratownika Wodnego Ptywalni.

Starszy Ratownik Wodny

Wiek

19 lat

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkéw i
uprawnien ratownika wydane nie dawniej niz 6
miesiecy wczesniej.

Uprawnienia medyczne

posiadanie tytutu ratownika, ratownika
medycznego, lekarza systemu lub pielegniarki
systemu w rozumieniu ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym

Ukonczone szkolenia

e Centralne szkolenie specjalistyczne z zakresu
ratownictwa lodowego

e Centralne szkolenie specjalistyczne z zakresu
ratownictwa na wodach szybkoptynacych i
powodziowych

Dodatkowe uprawnienia

patent sternika motorowodnego Iub patent
zeglarski stermotorzysty zeglugi $rodladowej

Uprawnienia z zakresu ratownictwa

e Ratownik Wodny Ptywalni
e Ratownik Wodny Srddladowy
e Ratownik Wodny Morski

Staz

200 godzin, w tym co najmniej 50 godzin przy
zabezpieczeniu imprez zeglarskich, ptywackich
lub dziataniach prewencyjnych na obszarach




wodnych poza wyznaczonymi obszarami wodnymi
potwierdzonych przez jednostke WOPR.

Sprawdzian wstepny (czesc¢ | 45 pytan testowych z zakresu materiatu na

teoretyczna) stopien Ratownika Wodnego Ptywalni,
Srodladowego i Morskiego.

Sprawdzian wstepny (czesc | o przeptyniecie dystansu 100 m stylem dowolnym

praktyczna) w czasie ponizej 1'40";

e nurkowanie na odlegto$¢ 25 m przy starcie z
powierzchni wody w torze o szerokosci 3,5 m;
nurkowanie w gtagb i wydobycie manekina z
gtebokosci  minimum 4 m przy starcie
z powierzchni wody;

przeptyniecie w czasie ponizej 240" todzig
wiostowg za pomocg dwdch wioset do boi
(ptawy) odlegtej 75 m od brzegu, z optynieciem
dodatkowej boi (ptawy) umieszczonej posrodku
trasy, podptyniecie do boi (ptawy) rufg i
dotkniecie jej dtonig, a nastepnie powrdét do
miejsca startu a pomocag jednego wiosta.

Mtodszy Instruktor WOPR

Wiek

18 lat

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkdéw
instruktora z zakresu ratownictwa wodnego.

Uprawnienia medyczne

posiadanie tytutu ratownika, ratownika
medycznego, lekarza systemu lub pielegniarki
systemu w rozumieniu ustawy o PRM

Uprawnienia z zakresu ratownictwa

zaswiadczenie o) ukonczeniu szkolenia
ratownikéw wodnych lub instruktoréw zgodnego
z rozporzadzeniem w sprawie szkolen w
ratownictwie wodnym

Starszy Ratownik Wodny

Uprawnienia z zakresu
nauczania lub pedagogiki

metodyki

ukonczenie czesci teoretycznej kursu instruktora
dyscypliny sportu lub rekreacji ruchowej MEN lub
przygotowanie pedagogiczne

Instruktor WOPR

Wiek

20 lat

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie lekarskie lub o$wiadczenie o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkow
instruktora z zakresu ratownictwa wodnego.

Uprawnienia medyczne

posiadanie tytutu ratownika, ratownika
medycznego, lekarza systemu lub pielegniarki
systemu w rozumieniu ustawy o PRM

Dodatkowe lub

kwalifikacje

uprawnienia

Cztery sposrod listy uprawnien lub petentéw
okreslonej przez WOPR

Uprawnienia z zakresu ratownictwa

e Starszy Ratownik Wodny

e zaswiadczenie o) ukonczeniu szkolenia
instruktoréw zgodne z rozporzadzeniem w
sprawie szkolen w ratownictwie wodnym




Staz

500 godzin jako ratownik wodny w tym co
najmniej 200 godzin na nadmorskich
wyznaczonych obszarach wodnych
potwierdzonych przez jednostke WOPR

Staz asystencki

e 2 na kursach na stopien Mtodszy Ratownik
WOPR

¢ 2 na kursach na stopien Ratownik WOPR

Uwaga: staz asystencki moze byc¢ realizowany

przez cztonkéw WOPR posiadajgcych stopnie

Ratownik Wodny Ptywalni, Ratownik Wodny

Srdédladowy i Ratownik Wodny Morski.

Opracowanie pisemne

Opracowanie z zakresu ratownictwa wodnego nt.
wskazany lub zatwierdzony przez WOPR.

Sprawdzian wstepny
(czesc teoretyczna)

30 pytan testowych z zakresu materiatu na
stopien Starszego Ratownika Wodnego.

Sprawdzian wstepny
(czes¢ praktyczna)

e przeptyniecie dystansu 100 m stylem dowolnym
w czasie ponizej 1'45";

e nurkowanie na odlegto$¢ 25 m przy starcie z
powierzchni wody;

e nurkowanie w gtab i wydobycie manekina z
gtebokosci minimum 4 m przy starcie z
powierzchni wody;

e przeptyniecie w czasie ponizej 240" +todzig
wiostowg za pomocg dwéch wioset do boi
(ptawy) odlegtej 75 m od brzegu, z optynieciem
dodatkowej boi (ptawy) umieszczonej posrodku
trasy, podptyniecie do boi (ptawy) rufg i
dotkniecie jej dionig, a nastepnie powrdt do
miejsca startu a pomocq jednego wiosta.

¢ Symulowana akcja ratownicza z zakresu BLW,
WBLS. ITLS, AED

Instruktor Wyktadowca WOPR

Wyksztatcenie

Wyzsze

Zaswiadczenie lekarskie

zaswiadczenie lekarskie lub o$swiadczenie o braku
przeciwskazan do wykonywania obowigzkow
instruktora w zakresie ratownictwa wodnego.

Uprawnienia medyczne

posiadanie tytutu ratownika, ratownika
medycznego, lekarza systemu lub pielegniarki
systemu w rozumieniu ustawy o PRM

Ukonczone szkolenia

trzy centralne szkolenia specjalistyczne WOPR

Uprawnienia z zakresu ratownictwa

stopien Instruktor WOPR co najmniej od 24
miesiecy

Staz asystencki

e jeden na kursie na stopien Starszego
Ratownika Wodnego
jeden na kursie na stopien Instruktora WOPR.

Staz szkoleniowy

10 szkolen na stopien Mitodszego Ratownika
WOPR

e 6 szkolen na stopien Ratownika WOPR

e 2 na jeden ze stopni Ratownika Wodnego

e 2 centralnych szkolen specjalistycznych

Opracowania pisemne

dwa wilasne opracowania z zakresu ratownictwa
wodnego.




